VISUOMENES SVEIKATOS BIURO ‘
NEMOKAMI LIEPOS MENESIO RENGINIAI

Uzsiemimai Datos ir laikas Vieta Kontaktai
Paskaita , Saugios 1d. Socialiniy paslaugy Daugiau informacijos tel.:
atostogos — kg turétum centras, Teatro g. 20 a. (8-45) 46 32 81
k. N 13.30 val.

Zinoti
Susitikime penktadienj 4d. Laisvés a. Daugiau informacijos tel.:

,Pazink zenklus ant maisto
pakuociy“

12.00-13.00 val.

(8-45) 46 32 81

Akcija , Atsigaivink ir prota
pamaitink”

7d.

13.00-15.00 val

Poilsio zona prie ,,Ekrano
mariy“

Daugiau informacijos tel.:
(8-45) 46 32 81

Masiné rytiné manksta
»Pajudink sgnarius“

7,14, 21, 28
dienomis nuo 9.00

PanevézZio miesto parkas
prie sporto ir

ISankstiné registracija tel.:
(8-45) 46 32 81

val. sveikatingumo klubo
,Impuls“, netoli lauko
treniruokliy (Parko g.)
Akcija , Alergija — geros 8 d. Senvagéje, prie Daugiau informacijos tel.:

savijautos priesas”

13.00-14.00 val.

Aleksandro paminklo

(8-45) 46 32 81

Akcija ,Atsigaivink ir protg
pamaitink”

9d.

13.00-15.00 val.

Poilsio zona prie Molainiy
| ir Molainiy Il tvenkiniy

Daugiau informacijos tel.:
(8-45) 46 32 81

Siaurietisko éjimo

9, 16, 23, 30

Panevézio miesto parkas

ISankstiné registracija tel.:

uzsiémimai dienomis nuo prie sporto ir (8-45) 46 32 81
18.00 val. sveikatingumo klubo
»Impuls“, netoli lauko
treniruokliy (Parko g.)
Akcija ,Atsigaivink ir M i Skaistakalnio parke palei Daugiau informacijos tel.:

pamaitink”

13.00-15.00 val.

NevéZio upe ir Piniavos

maudy
upeg

je palei Lévens

(8-45) 46 32 81




13.00 val.

»puokstei”

Akcija ,,Pazink save” 17 d. ,Lévuo” *\axima) Daugiau informa
Klaipédos g. 103 (8-45) 46 32 81
13.00-16.30 val.
Susitikime penktadienj 18 d. Laisves a. Daugiau informacijos tel.:
,Vitaminy uztaisas darze” (8-45) 46 32 81

12.00-13.00 val.

,Gaivinimo ABC“
17.00-18.00 val.

Akcija ,,Atsigaivink ir prota 21d. Poilsio zona prie ,,Ekrano Daugiau informacijos tel.:

pamaitink” mariy“ (8-45) 46 32 81
13.00-15.00 val.

Praktiniai uzsiémimai 21 - 25 dienomis | PanevéZio priesgaisriné Daugiau informacijos tel.:

pareiglinams ,,Pasirtpink gelbéjimo valdyba, (8-45) 46 32 81

' ) 9.00 - 13.00 val. i

savo sveikata Janonio g. 25

Paskaita , Erkiy platinamos 22 d. Biuro salé, Respublikos g. ISankstiné registracija tel.:

ligos“ 68, Il a. (8-45) 46 32 81

14.00 val.

Akcija ,,Atsigaivink ir prota 23 d. Poilsio zona prie Molainiy Daugiau informacijos tel.:

pamaitink” | ir Molainiy Il tvenkiniy (8-45) 46 32 81
13.00-15.00 val.

Akcija ,,Atsigaivink ir protg 25 d. Skaistakalnio parke palei Daugiau informacijos tel.:

pamaitink” Nevézio upe ir Piniavos (8-45) 46 32 81

13.00-15.00kal. maudykloje palei Lévens

upe
Paskaita apie energinius 29d. Biuro salé, Respublikos g. ISankstiné registracija tel.:
gerimus 68, Il a. (8-45) 46 32 81
14.00 val.
Paskaita ,,Sveika burnos 30d. UAB ,Minties vingiai“ Daugiau informacijos tel.:
ertmeé — geresné gyvenimo Klaipédos g. 1 (8-45) 46 32 81
13.00 val.

kokybe“

y

-



